Epidemiologické postupy, odportéania v suvislosti s koronavirusom "2019 -nCoV"
v socialnych pobytovych zariadeniach

1. aktualizacia ku diiu 21.3.2020

V tejto vaznej situacii, ked mame na celom Slovensku karanténu, nudzovy stav v zdravotnictve a stav
celosvetovej nidze v suvislosti s pandémiou a ochorenim na COVID - 19 je nevyhnutné dodrziavanie
ucinnych bariér, aby sme neohrozili nagich krehkych a imunitne oslabenych pacientov/klientov, aby
sme neohrozili seba a svojich blizkych. Prevencia je v tejto situacii najvyssia priorita.

Odporucané epidemiologické postupy pre personal, manazment socialnych pobytovych
zariadeni v sulade s EBM/Evidence Based Medicine/, EBN /Evidence Baced Nursing/, WHO

Vo vnutornych priestoroch zariadenia

» KaZdeé pobytové zariadenie je v nitenej karanténe od 07.03.2020, t.j. je uplne uzatvorené pred
vstupom akejkolvek verejnosti. Vstup je povoleny iba pre RZP, RLP, pre zasobovanie, alebo
inym zloZkam, ktoré su povinne vybavené ochrannymi prostriedkami, rugkami, rukavicami.
Zariadenie je uzatvorené aZ do odvolania vliadou a do ukon&enia karanteny

* VSetci zamestnanci, manaZment, vedenie zariadenia pouzivajte v zariadeni rusky, chirurgicke
rusky, ruéne usiteé rusky, pre eliminaciu Sirenia nakazy, rudky si nasadte ihned po prichode do
zamestnania. Rusku si navliekajte spravne, zakryte si Usta aj nos.

e Chirurgické ruska po jednom pouZiti, max 1 den, vyhodte do kontaminovaného odpadu,
zabaleneé spoloéne v plastovom vrecku

* Rucgne usité ruska si 2x denne prezehlite na uréenom mieste pre Zehlenie, po pouZiti max1
def operte pri vysokej teplote 90°C, alebo 60°C s pouzitim dezinfekéného pracieho
prostriedku

* Ruky si umyvajte povinne mydlom v trvani cca 20 sek, prsty, bruska, nechty, dlane, chrbat
ruky, dokladne osuste, nasledne pouZite dezinfekény prostriedok, rovnomerne rozotrite po
celej ruke az 20 cm nad dlafiou a chrbtom ruky, nechaijte posobit’

e PouZivajte kaZdy jeden z personalu vlastné uteraky, operte si ich 1x/def, vymienajte denne

* Pouzivajte po cely defl ochranné rukavice, alebo si umyvajte ruky a dezinfikujte ruky po
kazdej praci s kazdym pacientom

* Pri praci s hygienou pacienta, po kaZdom pacientovi si rukavice vymeiite, po ukonéeni
hygieny si ruky umyte, dezinfikujte

* Zdezinfikujte plochy, stoliky, madla, klugky, podlahy dezinfekénym prostriedkom, 1x v dennej
zmene a 1x v no¢nej zmene

* VyZiarujte vietky priestory zariadenia germicidnym ziarifom 1x denne, odporuéeme pocas
noénej zmeny, pouZite

a) germicid s otvorenym systémom pre spolo&né priestory, vySetrovne, chodby, bez
pritomnosti ludi

b) germicid s uzatvorenym systémom pre izby s pacientami, s pritomnostou ludi

c) germicid s otvorenym systémom na vyZiarenie izieb, iba bez pritomnosti, pacientov,
fudi, personalu

* Odporicame véetkym zamestnancom popri noseni rugok sa ist predychat na balkon, na
terasu, do zahrady zariadenia na &erstvom vzduchu v dizke trvania par minut

* Odpori¢ame podavat pacientom/klientom podporne lieky, vitaminy pre zlep$enie imunity,
stravu, napoje podporujlce ich imunitny systém na dennej baze

» Odporu¢ame obmedzit skupinové aktivity pacientov/klientov pocas pandémie

» Odporuéame pocas diia a veder astejsie vetranie vnutornych priestorov
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v socialnych pobytovych zariadeniach

Vo verejnych prietoroch, poéas cesty do prace, domov, doma:

Vsetci zamestnanci, manaZment pouZivaju rusky, chirurgické rusky, ruéne usité rasky, alebo
respirator na verejnosti, potas cesty do prace, v dopravnych prostriedkoch, pri nakupe,
dodrZiavaju odstup od inych fudi na verejnosti, nestravuji sa na verejnosti

VSetci zamestnanci sa vyhybaju stretnutiu s fudmi s pozitivnou cestovatelskou anamnézou

Po prichode domov si povinne mydlom umyvajte ruky v trvani cca 20 sek, prsty, bruska,
nechty, dlane, chrbat ruky, dokladne osuste, nasledne pouzite dezinfekény prostriedok,
rovnomerne rozotrite po celej ruke az 20 cm nad dlariou a chrbtom ruky, nechat’ posobit
Stravovuijte sa iba doma, aZ po dekontaminacii o3atenia a ruk

V domacnosti si zdezinfikute plochy, podlahy, 2x/tyzden

V' domacnosti si urdite priestor pre kontaminované predmety, pripadne priestor pre
dekontaminaciu

Doma, casto si zdezinfikujte plochy, stoliky, madia, kfuéky dezinfek&énym prostriedkom,
vyrobte si dezinfekény prostriedok z alkoholu, denaturovany lieh, virus si domov prinesiete na
Satach

Pri planovanych a akitnych vy$etreniach pacientov/klientov

Vyjazdové vySetrenie pacientov klientov realizujte iba v akutnych pripadoch, planované
vysetrenia vSetky preloZte, kontroly v zdravotnickych zariadeniach eliminujte, zohladnite stav
pacienta/klienta, telefonické konzultujte s lekarmi, elekironické zdravotnictvo a donasku
potrebnych liekov do zariadenia, personal iba v riskach, v rukaviciach

Naplanujte nahradné terminy kontrol, zaznamenaijte do dokumentacie

Akutne stavy u pacientov rieste prostrednictvom tiesfiovej linky a riadte sa pokynmi nimi
uvedenymi

Prijem nového paciental/klienta pocas pandémie, /nepovinné, individudlne zvazte podla svojich
priestorovych, personainych a materialno technickych podmienok/

Zariadenie neprijima osoby, ktoré st s potvrdenym alebo podozrivym/suspektnym pripadom
ochorenia novym koronavirusom 2019 (COVID-19);

Podmienkou prijatia je potvrdenie oSetrujlceho lekara o bezinfek&nosti pacienta;

Do zariadenia nie su prijimané osoby s prejavmi infekéného respiraéného ochorenia (kasel,
horucka, dychavica);

Zariadenie zvazi izolaciu novoprijatého klienta, po dobu 14 dni pri sprisnenom hygienicko -
epidemiologickom reZime.

V pripade prijmu klienta z doméaceho prostredia zariadenie zvasi vyZadovanie pisomného
prehlasenia klienta a jeho rodinnych prislugnikov o tom, Ze osoba nie je v neukongene;
povinnej karanténe a nebola v kontakte s osobami s pozitivnou cestovatelskou anamnézou;
Zariadenie podla moZnosti manazuje proces prijmu bez nevyhnutnej pritomnosti pribuzného.
Ak je pritomnost pribuzného nevyhnutna, pritomny méze byt iba zdravy pribuzny bez
epidemiologickej anamnézy, pricom poéas pobytu v zariadeni pouziva rusku.

po predchadzajucom overeni skutoénosti, ¢ osoba nema prejavy nakazy virusom COVID 19
(kaSel, horucka, slabost)

véetky Ukony okolo prijmu realizovat prioritne elektronicky, telefonicky

Prijem bez pritomnosti blizkych, priiom neposiela sa postou ale akceptuje sa elektronicka
komunikacia/sken), vstup blizkych iba v pripade, ze nemaju pozitivnu cestovatelsku
anamneézu a neboli za poslednych 14 dni s nikym s pozitivnou cestovatelskou anamnézou
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(zistuje osoba pri dohadovani prijmu klienta a osoba, ktora vpusta blizkych do budovy).
OkamZite im nasadit rusky a rukavice.

Mimoriadne situacie

* Vpripade, vyskytu symptomov typickych pre koronavirus (horucka, kasel, dychavica), tychto
pacientov okamzZite konzultujte oSetrujuceho lekara zariadenia, kontaktujte tiesfiovd linku,
postupujte podia pokynov tiesfiovej linky aZ do ¢asu odchodu pacienta do nemocnice

Katastroficky scenar, /ak nemocnica odmieta prijimat tychto pacientov/

* Pacientov izolujte na izola¢nej izbe/izbach na to uréenych, nasledne pripravte dalsie. V tychto
izbach a u tychto pacientov zriadte osobitny rezim prisnej izolacie v zodpovednosti veducej
sestry, napr. ich oSetrovanie bude moZné iba v ochrannom odeve.

» Zabezpette ochranny odev (skafander, ochranny plast, ochranny §tit) pre pripad potreby
oSetrovania infikovanych pacientov v poéte 5 ks, o najskor

» Konzultujte s o$etrujicim lekarom na dennej baze zdravotny stav pacienta/klienta pocas celej
izolacie

S prevenciou a s disciplinou spoloéne zvladneme tito vaznu kritickl situaciu, prevenciou
odbremenime akutne zataZeny zdravotny systém na celom Slovensku

V Bratislave 21.3.2020 Ing. Mgr. Lubica Koéanova
odborny garant projektu "ktopomozeslovensku"
predsedkyna Asociacie sestier a pacientov ASAP
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